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	「惜食堂」團隊致力向本地飲食界回收仍可食用之剩餘食物，通過嚴格的食物安檢程序，再經廚房烹煮成營養均衡的膳食，最後由物流團隊免費派發給社會上有需要食物援助的人士。
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                惜食堂

                	「惜食堂」致力向本地飲食業回收仍可安全食用的食物，再煮成營養均衡的膳食以供有需要的人士果腹。現時，惜食堂平均每星期回收45噸仍可食用的剩餘食物，每天自家製作超過20,000份營養均衡的膳食，並協助提供約11,000份其他膳食及食物包，免費給予社會上有需要食物援助的人士。
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                企業天使

                	「企業天使」為商業機構提供不同類型的企業社會責任活動，一起實踐惜食堂「停止浪費、解決飢餓、以愛相連」的使命。透過企業社會責任活動，如準備食材、食物再生環保工作坊、講座、社區活動及自組籌款活動，企業義工可一起協助由源頭減少食物浪費及幫助需要食物援助的人士；同時為計劃籌集善款。
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                綠惜學堂

                	「綠惜學堂」是一個學年制的環保教育計劃，透過多元化活動，如惜食講座、考察活動、獎勵計劃及食物再生工作坊等，讓學生認識食物浪費、環保、飢餓與貧窮問題，啟發同學實踐珍惜食物、愛護地球資源及關愛社會上有需要人士。


                了解詳情

            

        

                
            

            
                外展天使

                	「外展天使」把充滿愛心的免費營養熱飯餐及食物包，透過探訪直接派送給居住於筲箕灣及深水埗的獨居隱蔽、長期病患或行動不便的長者，送上問候與關懷。


                了解詳情

            

        

                
            

            
                友福同饗

                	惜食堂社區中心於深水埗區為獨居及有緊急困難的長者及低收入家庭提供免費的堂食食物援助服務。
	
	社區中心除了每日提供堂食熱飯餐服務之外，我們亦有定期舉辦季度生日會、節慶性的慶祝活動以及不同類型的興趣班，為受惠者生活增添姿彩。
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                粒粒皆辛館

                	粒粒皆辛館是全港首間融合惜食、關愛、環保的實體展館。在旅程中大家將會接觸惜食冷知識，大家更會了解到香港以至全球的食物浪費及飢餓問題。
	
	參加者將會化身米仔鬥士進入不同展區，透過互動遊戲、影片及實戰去發掘「粒粒皆辛苦」的真正意義，從而領略珍惜食物的重要性，同時讓參加者更關注社會，關心貧苦無依的長者。由一場旅程喚醒一份關愛宣揚惜食人生。
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